@ Emotions et mémoire - Episode 1 :
kcann Les meilleures comme les pires émotions

aman dit que les émotions
aident a mémoriser les informa-

tions, alors tu sais, je voulais

juste t'aider dans ton travail.

Mais c’est pas comme ¢a
qgue ¢a marche !l

Lorsque I'on veut retenir une information, seules les émotions qui sont liées a cette information
que l'on souhaite précisément mémoriser, vont contribuer a renforcer ce souvenir en mémoire.

L'amygdale, une des régions principales des émotions dans le cerveau, travaille avec I'hippo-
campe, un centre important de la mémoire. En partageant I'information, ces régions peuvent la
consolider en mémoire.

Lamygdale échange aussi de l'information émotionnelle avec le cortex préfrontal, une zone du
cerveau qui a de nombreuses fonctions, comme encoder le sens, contribuer a la mémoire de
travail, et a I'attention. Le cortex préfrontal peut aider a interpréter I'information émotionnelle,
et donc aussi a améliorer la mémoire.

Ceci correspond aussi bien aux émotions positives que négatives.

Quand une émotion positive se produit Quand une émotion négative se produit

1"Onaimeca."” 1"On déteste."

2 "On est tropexcité !" 2 "On est tellement furieux."

3 "Regarde le rapport des neurones de 3 "Regarde le rapport des neurones de

I'amygdale.” I'amygdale”

4"Quelle réaction ! Gardons bien cette 4"Quelle réaction ! Gardons cette

information a I'egp#it information en mémoire."

5"Oh supg#Test tellement important. On a C'est grave ! Ok c'est important de garder

vraimeg#t besoin de ca, on le garde en téte." etteformation pour ne pas se retrouver
danss ctte situation de nouveau"

L
hippocampe




Cependant, quand les émotions distraient de I'information a retenir, elles portent atteintes a la mémorisation. Par
exemple lorsque l'on est stressé ou que I'on vient juste d’apprendre une tres bonne nouvellg, il est difficile de rester
concentré et de retenir quelque chose, le cerveau ne pouvant pas partager ses ressources.

Les amis, les
disjoncteurs ont
sauté dans le réseau
exécutif. Les neu-
rones de ce réseau

ne travaillent pas 00
tous ensemble sur

une seule et méme

tache, il y a trop

d’entrée d'informa- JQuoi ? On fait

tions disparatesici. [ du multitache

de nouveau 7%

on, c’est parce que le
réseau émotionnel a
augmenté sa puissance

¥

o

Bon, ben désolé N
petite soeur,

aisse-moi tranquille
maintenant
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~.. Non. Je vais me faire pardon-
ner ma bétise. Tu étudies quoi ?
Grrr, la localisation

des capitales du O\
monde. Q
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Je ne suis plus ton amie !

Je n'y peux rien.

C'est trop de charge émo-
tionnelle, je ne peux plus
travailler avec vous les amis.
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Mais il y a tant a faire, s'il te plait
mon collégue. Nous avons besoin
de retrouver notre concentration...
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v.et d'organiser le stockage

en mémoire. Cette
information ne va pas
se ranger toute seule!!

u connais le capitales
twister ? Non, bien sar que
non, je viens de l'inventer !

Main gauche sur Johannesburg.
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