
BIEN-ETRE

VACANCES SPORT

VERSO

RECTO

Pioche le double de cartes 
«ressource positive» 
indiquées sur la case

SIESTE

Annule une carte 
«ressource négative»

ACTIVITE DE 
COOPERATION

JOKER !
Utilise la comme une carte 

«ressource positive»
Annule une carte 

«ressource négative»



SUPPLEMENTS

SUPPLEMENTS

APPRENTISSAGE RESSOURCES

POSITIVES

STRESS
RESSOURCES

NEGATIVES

SUPPLEMENTS

Magnésium

Vitamine C

Vitamine A

RECTO

VERSO

GRAS SATURES

GRAS SATURES

GRAS SATURES

RELAXATION

Annule les effets du stress. 
Ne pioche plus de carte stress.

CA
RTE SPECIALE

COURS DE MUSIQUE

CA
RTE SPECIALE

Quand tu es sur une case 
bien-être, pioche deux cartes 

au lieu d’une

FORMATION 
PREMIERS SECOURS

CA
RTE SPECIALE

Annule les effets du stress. 
Ne pioche plus de carte stress.



SUPPLEMENTS

SUPPLEMENTS

SUPPLEMENTS

SUPPLEMENTS

Vitamine D

Vitamine B12

Vitamine B6 et folate

Antioxydants

GRAS SATURES

GRAS SATURES

GRAS SATURES

GRAS SATURES

JARDINAGE

CA
RTE SPECIALE

COURS DE SPORT

CA
RTE SPECIALE

METACOGNITION

CA
RTE SPECIALE

Annule les effets du stress. 
Ne pioche plus de carte stress.

Quand tu es sur une case 
bien-être, pioche deux cartes 

au lieu d’une

Économise deux cartes de ton 
choix pour obtenir une 

nouvelle carte apprentissage

MATHS



GRAS INSATURES

GRAS INSATURES

GRAS INSATURES

GRAS INSATURES

GRAS SATURES

GLUCIDES
SIMPLES

GLUCIDES
SIMPLES

GLUCIDES
SIMPLES

ANGLAIS

GEOGRAPHIE

HISTOIRE

S.V .T



GRAS INSATURES

GRAS INSATURES

GRAS INSATURES

GRAS INSATURES

GLUCIDES
SIMPLES

FORT EN SUCRE

FORT EN SUCRE

FORT EN SUCRE

FRANCAIS

CODE 
DE LA ROUTE

EDUCATION
CIVIQUE

MUSIQUE



GLUCIDES
COMPLEXES

GLUCIDES
COMPLEXES

GLUCIDES
COMPLEXES

GLUCIDES
COMPLEXES

FORT EN SUCREDESSIN

TRAVAUX
MANUEL

E.P .S



GLUCIDES
COMPLEXES

GLUCIDES
COMPLEXES

GLUCIDES
COMPLEXES

GLUCIDES
COMPLEXES

EAU


