VIRICRNCEES

~\

Pioche le double de cartes
«ressource positive»
indiquées sur la case

SROLIT

Annule une carte
«ressource négative»

SIGSUE

Annule une carte
«ressource negative»

AGHIVITEINE
COORERNAMION

. JOKER |
Utilise la comme une carte
«ressource positive»
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RELAXATION

Annule les effets du stress.
Ne pioche plus de carte stress.
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COURS PG MUSI@UIE
) | é““i
Quand tu es sur une case

bien-étre, pioche deux cartes
au lieu d'une
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FORMRUICN
PREANIERES SECOURS

Annule les effets du stress.
Ne pioche plus de carte stress.

GRAS SATURES
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Vitamine C
J
N
Vitamine A
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GRAS SATURES
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JARNINAGE

Annule les effets du stress.
Ne pioche plus de carte stress.
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SURRLEMENTS
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Vitamine D
\ J
[ ~\

SURRLEMENTS

Vitamine B12
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COURSIDESRORIT
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4
Quand tu es sur une case
bien-étre, pioche deux cartes
au lieu d'une
& (A
METRCOGNITION
o\‘;;
€conomise deux cartes de ton
choix pour obtenir une
nouvelle carte apprentissage

Antioxydants

GRAS SATURES

GRAS SATURES
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GLUCIDES
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GLUCIDES
SIMPLES

GLUCIDES
SIMPLES

e

MY




ERANCAIS

CONE
REANROUTE
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CRES INSRUUIRES
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EDUCATION
CIVIQUE
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CSRES INSRUURES

GLUCIDES
SIMPLES

GRENADINE
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PESSIN

GLLUCIDES
COMPLEXES

MRAVAUX
MANUEL

FORT €N SUCRE

GLLUCIDES
COMPLEXES

GILUCIDES
COMPLEXES

GILUCIDES
COMPRLEXES
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GLLUCIDES
COMPLEXES
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GILUCIDES
COMPRLEXES

GILUCIDES
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