
Apeuré,	
  paniqué,	
  
affolé,	
  inquiet…	
  Être	
  vert	
  de	
  …	
  .	
   Avoir	
  une	
  …	
  

bleue.	
  	
  

Mon	
  visage	
  
blêmit	
  devient	
  
blanc,	
  voire	
  

même	
  
transparent.	
  

	
  

Bondir,	
  sauter	
  de	
  
…	
  .	
  

Euphorique,	
  
jubilatoire,	
  ravie,	
  

heureux.	
  



Les	
  yeux	
  
pâlissent,	
  se	
  
ternissent,	
  

rougissent,	
  se	
  
mouillent,	
  se	
  
noient,	
  versent	
  
des	
  larmes.	
  

	
  
	
  

Les	
  yeux	
  brillent,	
  
éEncellent,	
  

flamboient,	
  se	
  
plissent.	
  

Je	
  joue	
  à	
  mon	
  
jeu	
  préféré.	
  

Le	
  corps	
  se	
  
ramasse,	
  se	
  
pelotonne,	
  se	
  

met	
  en	
  boule,	
  se	
  
cache.	
  

Broyer	
  du	
  noir,	
  
avoir	
  le	
  cafard,	
  
avoir	
  la	
  vague	
  à	
  

l’âme.	
  

Peiné,	
  chagriné,	
  
abaLu,	
  accablé.	
  



Frappé,	
  stupéfié,	
  
abasourdi,	
  
estomaqué,	
  
interloqué.	
  

Les	
  bras	
  m’en	
  
tombent.	
  Je	
  n’en	
  

reviens	
  pas.	
  

Les	
  yeux	
  
s’écarquillent,	
  
les	
  sourcils	
  se	
  

lèvent,	
  la	
  bouche	
  
s’entrouvre.	
  

	
  

Il	
  pleut	
  dehors,	
  
ma	
  sœur	
  est	
  
arrivée	
  en	
  

maillot	
  de	
  bain.	
  

J’ai	
  le	
  visage	
  qui	
  
s’enflamme,	
  je	
  
trépigne	
  de	
  …	
  .	
  

Être	
  rouge	
  de	
  …,	
  
avoir	
  la	
  

moutarde	
  qui	
  
me	
  monte	
  au	
  

nez.	
  
	
  



La	
  rage,	
  
l’irritaEon,	
  

l’exaspéraEon,	
  la	
  
hargne.	
  	
  

	
  

Entrer	
  dans	
  une	
  
…	
  noire.	
  

Furibond,	
  fâché,	
  
furieux,	
  indigné.	
  

Un	
  frisson,	
  un	
  
haut	
  le	
  coeur,	
  
une	
  grimace	
  de	
  

…	
  .	
  

Aversion,	
  
répugnance,	
  
écoeurement.	
  

Il	
  paraît	
  que	
  
dans	
  certains	
  
pays,	
  on	
  mange	
  
des	
  sauterelles.	
  

	
  



Fuir.	
  Cela	
  me	
  donne	
  
envie	
  de	
  vomir.	
  

Fournir	
  l’énergie	
  
pour	
  affronter	
  
une	
  aLaque.	
  

PermeLre	
  de	
  se	
  
faire	
  consoler	
  
par	
  le	
  groupe.	
  

Eloigner	
  ce	
  qui	
  
est	
  mauvais	
  pour	
  

nous.	
  

Mieux	
  s’intégrer	
  
au	
  groupe.	
  



Être	
  face	
  à	
  un	
  
événement	
  
inconnu.	
  



Surprise	
  
	
  

Joie	
  
	
  

Tristesse	
  
	
  

Dégoût	
  
	
  

Colère	
  
	
  

Peur	
  
	
  


