Avoir une ...
bleue.

Apeuré, paniqué,

Etre vert de .... affolé, inquiet...

Mon visage

blémit devient Eubhorique
blanc, voire Bondir, sauter de | cuphorique,
K jubilatoire, ravie,
méme

heureux.
transparent.




Les yeux
palissent, se
ternissent,
rougissent, se
mouillent, se
noient, versent
des larmes.

Les yeux brillent,
étincellent,
flamboient, se
plissent.

Je joue a mon
jeu préféré.

Le corps se
ramasse, se
pelotonne, se
met en boule, se
cache.

Broyer du noir,
avoir le cafard,
avoir la vague a
I"'ame.

Peiné, chagriné,
abattu, accablé.




Les yeux
s’écarquillent,

Frappé, stupéfié,

Les bras m’en

, les sourcils se abasourdi,

tombent. Je n’en R .

) levent, la bouche estomaqué,
reviens pas. . . )
s’entrouvre. interloqué.

Etre rouge de ...,
avoir la
moutarde qui
me monte au
nez.

Il pleut dehors,
ma soeur est
arrivée en
maillot de bain.

Jai le visage qui
s’enflamme, je
trépigne de ....




La rage,
I'irritation,
I’exaspération, la
hargne.

Furibond, faché,
furieux, indigné.

Entrer dans une
... hoire.

Il parait que
dans certains
pays, on mange
des sauterelles.

Un frisson, un
haut le coeur,
une grimace de

Aversion,
répugnance,
écoeurement.




Fournir I'énergie
pour affronter
une attaque.

Cela me donne

] . Fuir.
envie de vomir.

Permettre de se
faire consoler
par le groupe.

Eloigner ce qui
est mauvais pour
nous.

Mieux s’intégrer
au groupe.




Etre face a un
événement
inconnu.







