
Corrigé exercice | Aidez Robi le robot à comprendre dans quelle situation nous ressentons des émotions et comment les exprimer.

* Une discussion approfondie est nécessaire pour cet exemple.

1. Robi se retrouve nez à nez avec un lion
2. Robi se retrouve nez à nez avec une grosse araignée inoffensive / qui ne peut lui faire aucun mal
3. Robi sent un morceau de fromage bleu
4. Robi sent un morceau de poisson pourri
5. * Robi est en train de passer son examen de jardinage. (Beaucoup de gens ressentent du stress et de la peur mais ces réactions sont inutiles dans

une telle situation)
6. Robi a obtenu son examen de jardinage.
7. Robi fait la danse du robot avec ses amis.
8. Robi a raté ses épreuves de cuisine.
9. Alors que Robi est en train de conduire, un cerf bondit soudainement devant sa voiture.
10. L’ami de Robi se fait malmener par un enfant dans la rue.
11. * L’équipe de football préférée de Robi est en train de perdre.  (Beaucoup de gens ressentent de la tristesse et/ou de la colère mais ces réactions

n’apportent rien dans cette situation)
12. * Robi doit faire un discours devant toute l’école des robots.   (Beaucoup de gens ressentent du stress et de la peur mais ces réactions sont inutiles

dans cette situation)
13. Robi est en train de jouer avec un jouet et Maya le lui arrache soudainement des mains.
14. Robi n’est pas invité par ses amis Elisa et Martin à venir regarder WALL-E avec eux.
15. *Robi essaye de faire le ménage dans la maison mais Nico se met constamment en travers de son chemin. (Beaucoup de gens ressentent de la colère

mais cela n’apporte rien dans ce type de situation)



Quelle est son émotion? /
Pas d’émotion nécessaire?

Que devrait-il
ressentir?

De quoi devrait-il
avoir l’air?

Que devrait-il dire? Que devrait-il faire

1 Peur Au secours!! S’éloigner rapidement.
2 Pas d’émotion - - - La laisser tranquille
3 Pas d’émotion - - - Il pourrait en manger
4 Dégoût Beurk! Ne pas en manger, recracher le morceau.
5 Pas d’émotion - - - Se concentrer sur l’examen.
6 Joie Youpi! Continuer à faire du bon travail.
7 Joie Cool, je passe un bon

moment!
Maintenir les amitiés positives.

8 Tristesse Oh non, je me sens un peu
perdu.

Repenser sa méthode d’étude et demander
du soutien.

9 Surprise Zut ! Mais qu’est-ce que
c’est?!

Freiner rapidement si possible.

10 Colère Eh toi! Laisse mon ami
tranquille et fiche le camp
d’ici!

Intervenir et défendre son ami.

11 Pas d’émotion - - - Il ne peut rien changer à la situation.
12 Pas d’émotion - - - La meilleure réaction serait de faire le

discours comme prévu.
13 Colère Eh, arrête et rends-le moi!

J’étais en train de jouer
avec!!

Réagir pour récupérer le jouet (sans être
violent).

14 Tristesse Les amis, j’aurais aimé être
avec vous pour regarder
WALL-E. Est-ce que je peux
me joindre à vous pour le
prochain film?

Discuter avec Elisa et Martin de ce qu’il
ressent ou espérer qu’ils l'invitent la
prochaine fois. Trouver d’autres amis avec
lesquels faire des activités.

15 Pas d’émotion - - Eh Nico, est-ce que tu peux
éviter de rester dans le
passage quand je fais le
ménage?

Demander gentiment à Nico qu’il se tienne à
distance de son chemin.




