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Puis-je estimer le stress ?

		Les yeux ne regardent pas la camera, ils regardent par terre ou en l’air.
	

	Les yeux sont toujours en mouvement, ils ne se fixent pas longtemps.
	

	La parole est rapide puis lente, la parole et les phrases ne sont pas continue, les mots ont du mal à sortir.
	

	La voix est plus faible/basse que d’ordinaire.
	

	Les mots sont souvent les même, les phrases n’ont pas toujours de sens. 
	

	Sourire et rire nerveux.
	

	Bouge beaucoup la tête.
	

	La poitrine est tournée vers l’intérieure, la tête est basse, le dos vouté.
	

	Le dos n’est pas droit, les épaules sont tendues.
	

	Respiration forte.
	

	Se touche les cheveux, le visage. Se tord les doigts.
	

	Bouge d’un pied sur l’autre.
	



	



J’entoure ma réponse :      FAIBLE     MOYEN    FORT
